Casa di Riposo di Vercelli, PIAZZA MAZZINI, 15
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Sono come saggi alberi che si tengono per mano

grazie alle radici intrecciate ed alle vicine chiome diradate,
scaldati dai caldi colori del tramonto,

nell e ombre | unghe dell 6autunno:

sono i nostri amati vecchi, gli abitanti di questa Casa comune.

Come saggi alberi, che ci tengono per mano

Secondo lo psicologo americano Kenneth Barish i nonni possono creare momenti
di ascolto e incoraggiamento che rafforzano il «sistema immunitario emotivo» dei
ragazzi: «Piu di ogni altra cosa, i giovani hanno bisogno di qualcuno che li ascolti
e li aiuti a sentirsi meno soli».

| fnonnidsono preziosi e hanno un ruolo importante nel preservare la salute mentale
dei ragazzi. A dirlo e sempre il Prof. Kenneth Barish, professore di psicologia alla

Weill Cornell Medicine di New York e membro dellAmerican Psychological
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Association, oltre il 40% dei ragazzi americani dichiara di provare sentimenti
persistenti di tristezza o disperazione. Non va meglio in Italia: il 51,4% dei giovani tra
I 16 e i 20 anni soffre in modo ricorrente di stati di ansia o tristezza prolungati

(Relazione al Parlamento dell'Autorita garante per l'infanzia e I'adolescenza, 2024).

«Non ci siamo evoluti per crescere i figli con cosi poco supporto familiare e
comunitario, come accade oggi alla maggior parte dei genitori. | figli hanno bisogno
deinonni». Il n un tempo i n cui | 61 sol ament o ¢
che gli anziani, promuovere contesti di incontro intergenerazionale diventa

un vero investimento educativo e sociale. Le RSA possono essere luoghi di
innovazione relazionale, dove il passato incontra il futuro e lo trasforma in

un presente piu ricco di senso.

I benef i ci sono visibili: negl.i anzi
partecipare e il senso di ut i it nei
| a consapevol ezza del t empo. | nsi eme

reciprocita, che e forse una delle piu urgenti oggi. Costruire ponti tra le
generazioni non é solo un atto simbolico, ma un gesto concreto che puo
migliorare la qualita della vita di tutti. Perché quando giovani e anziani si

i ncontrano davver o, non ¢c6 sol o scamk
nuove possibilita, nuovi sguardi sul mondo.

Dalle Scuole della citta, dalla Materna, alle Elementari alle Superiori,
vengono a trovare i nostri Ospiti in Casa di Riposo alcuni allievi e studenti

per far visita (con spettacolo), oppure tirocinio o volontariato. Ecco allora,

i n continuit?@ con qQquanto soprascritto,
che, come una nonna, scrive ad un proprio nipote, e poi due lettere scritte

da Studenti che qui hanno fatto con Loro volontariato o tirocinio. Ecco
prima | a | et t er a adeilségaidsnp iquede delle due giovani

studentesse:
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Caro NIPOTE,

mentre ti attendo qui a trovarmi, ti penso a studiare per gli esami, e penso
spesso a quando avevo la tua eta e il mondo intorno a me era in fiamme per
la Seconda Guerra Mondiale. Sono nata in quegli anni, e la mia giovinezza é
stata rubata dal buio e dalla paura.

Avevo esattamente i tuoi anni quando le sirene squarciavano il cielo. Il suono
del primo allarme é un ricordo indelebile. Ricordo le corse disperate verso i
rifugi sotterranei. L'odore della polvere e della terra umida mi riempie ancora
i polmoni se ci penso. Non c'era riscaldamento e i soldi erano pochissimi, non
bastavano mai. Il cibo scarseggiava e dovevamo fare lunghe file per ricevere
una misera razione di pane. La fame era un pensiero fisso.

Voi oggi siete sempre connessi col mondo e con gli amici tramite internet, ma
allora la nostra vita era completamente diversa. Non esistevano i telefoni per
sentire i propri cari lontani e l'attesa di una lettera era straziante. Non c'era
la televisione per distrarci o per informarci: l'unica nostra finestra sul mondo
era una vecchia radio, quando c'era la corrente. Nonostante questo
isolamento e la poverta, la mia famiglia ha trovato il modo di resistere. Ci
stringevamo forte, condividendo quel poco che avevamo.

Conservo il ricordo di quegli anni bui non per trasmetterti tristezza, ma per
farti capire quanto sia preziosa la pace. Poi sono nati le vostre mamme e i
vostri papa, che vi hanno permesso di vivere come siete ed anche col
privilegio di studiare che voi spesso vorreste buttare via. Ma questo vi
permettera sempre di piu di esprimere le vostre idee e di camminare per
strada senza il timore di bombe che cadono dal cielo. La liberta che respiri
non é caduta dal cielo; é un bene prezioso che é stato conquistato a caro
prezzo. Molti giovani come te hanno sacrificato il proprio futuro per
permetterci di vivere in un mondo libero e democratico. Ora tocca a te e alla
tua generazione custodire questa pace e difenderla ogni giorno. Costruisci un
futuro dove non ci sia piu spazio per l'odio e la violenza, ma solo per la
comprensione e il rispetto reciproco.

Con tutto il mio amore, Tua nonna
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LA MIA ESPERIENZA IN CASA DI RIPOSO

Durante il mio tirocinio presso la casa di riposo, ho vissuto un’esperienza
profonda e toccante che mi ha lasciato ricordi nel mio percorso formativo.

Ogni giorno trascorso a contatto con gli ospiti mi ha permesso di osservare
da vicino le sfaccettature della loro vita, fatta di silenzi, di ricordi, ma anche
di intensi scambi relazionali. Ho vissuto la ricchezza dei racconti, ho visto la
fragilita e la forza che convivono in ognuno di loro.

Questa esperienza mi ha insegnato che anche un piccolo gesto, un sorriso
0 una semplice presenza, possono avere un valore enorme per chi vive in
una condizione di solitudine.

In questa esperienza sono stati molto importanti I'ascolto, la pazienza e
soprattutto il valore dell’accoglienza.

Ogni parola, gesto o sorriso aveva un significato profondo per me:ho
compreso che una persona anziana non ha bisogno solo di assistenza
fisica, ma di vicinanza emotiva, attenzione e rispetto.

| momenti di condivisione, come le chiacchiere durante i pasti o durante il
laboratorio di disegno, sono diventati occasioni preziose per avvicinarmi a
loro.

Non nego che all'inizio ho provato un po’ di timidezza, ma giorno dopo
giorno ho costruito un rapporto di fiducia con gli ospiti e con il personale. Mi
sono sentita accolta e guidata e ho capito I'importanza della
collaborazione. Ho compreso I'importanza del lavoro in équipe.

E stata una realta importante da vivere. |l tirocinio in casa di riposo & stato
un momento prezioso. Porterd con me ogni sorriso ricevuto, ogni parola
detta e ogni silenzio. |l nucleo 2 sara sempre nel mio cuore e nei miei
ricordi...
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LE NOSTRE RUBRICHE
La Festa di saluto delle stagiste

AURORA, AURORA, FRANCESCA eRAMAsono | e 4 stagiste
Scuola-Lavor o del 4A Anno del | 6il Sewizi Sogidlioi dPr o
Vercelli che, in continuita con quanto soprascritto circa il valore del rapporto

A n o Agnii 0 v aharn® qfferto la loro presenza per due settimane tra di noi, a

diretto contatto con Ospiti e personale O.S.S., in un rapporto che é stato
davvero bello ed importante.

Al mattino e fino al pranzo stavano nei Nuclei con le Ospiti, mentre al
pomeriggio ci riunivamo tutti per il disegno, la tombola, il Thai Chi e cosi via.

Il rapporto instaurato tra gli anziani (tutti potenzialmente loro nonni o piu) e le

4 ragazze € stato intenso ed emotivamente arricchente in maniera reciproca.

Non sanno ancora se faranno un lavoro che ha a che fare con la formazione
attuale e | 6esperienza da noi (una sol a
certo che per il wvalore dei rapporti uma
ne avranno utili informazioni e testimonianza dagli Operatori con cui hanno

interagito. In ultima giornata hanno desiderato organizzare una festa con gli

Ospiti, e durante la stessa molte lacrime di commozione sono scese dagli

occhi delle giovani e da alcune loro  neo amiche e nostre Ospiti.
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LE NOSTRE RUBRICHE

LOil ncontro con | e EI eme

ée se a ehwotvenutiead incontrare i nostri Ospiti (per il 90% donne) i

bimbi della Scuola Materna con le Maestre e le Suore della Direzione, nel mese

di giugno sono venuti i ragazzi della  4° e 5° classe delle Elementari.

| giovani hanno portato come dono alle nonne dei ventagli fatti in cartoncino

colorato da loro stessi (una quarantina tra femmine e maschietti, ed i ventagli

sono visibili in foto), e durante il pomeriggio hanno offerto canti e sonate col
flauto dolce, ben accol ti dal f ol t &lo,r up
invece, e stato offerto un biglietto augurale e segnalibro, colorato dalle nonne

artiste, ed assemblato insieme nel laboratorio artistico.

Al termine dell dincontro, |l a nostra cuci
con | a pizza preparata per | 6incontro e
AA rivederci all a irsiesetto ,felici detadw@osairiagscita. 0
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LE NOSTRE RUBRICHE

La Casa di Riposo e la stampa locale

Paging

LA STAMPA

DOMENICA 28 GIUGNO 2026 g4 ~ QUOTIDIANOFONDATONEL 1867

Gliospiti(centenari) e glioperatoriinvitanoallaprossimafesta
Dagli Alpini alle visite dei ragazzi
Quante attivita nella Casa diriposo

tgmaqmmiovaum iospecialea tutte le mamme
voldiechenoncelapioifa. - cledomneinCasadiriposocper
Riceviamo e volentieri pubbli- sadiRiposo dove, venendome-  zato da chi fa parte del gruppo

erché c'¢ ancora chi &  anchele forze legate allavoglia le, anche perchéil direttore con-
convinto che stare in divivere,e....Manonécos. =~ cedesemprecheil pranzovenga
una Rsa, una Casa di ri- Nella Casa diriposodi piazza ~ offertoaiparenti degliospiti. Ce

; dno;neemmtocﬁndléplm- tri, per le nonne e i nonni ospiti  vitatola Casadiriposoalla Gior-
chio puoi stare a casa significa  (circa 120 in media). Ad esem- nata Lourdiana Diocesana in
chec’®ancoravitaconlesueau-  pio la Festa della per.  Cattedrale. Con la Coordinatri-
tonomie, secondolostatodisalu-  noidoppiafesta: perdareunau-  ce Silviasi & deciso di accompa-

«onnivalcunialunnidellascuo-
la Santa Giovanna Antida: pri-
ma i «cuccioli» dell'Infanzia e
poiiloro«ratellimaggiori»di4®
e 5% elementare. Per finire, ecco
gli studenti di Il e IV del Liceo
Scientifico, arrivati per svolgere
. conquesti «bisnonni» una parte

del volontariato nella modalita
Scuola-Lavoro.

Siamo sicuri, allora, che la vi-
ta in Casa di riposo sia solo un
tempodi attesa tralanoia, qual-
che visita di parenti e qualche
sintomo da gestire, naturale ol-
trei 90 anni? Intanto Francesca
di104anni, Osvaldodi 105, No-
vello di 101, Pierino coi suoi 99

i =K e...lanﬁalni,mhnanoe&lvita-
riggiospeciale Grup- piccolo! gruppoal Piolaperl'ulti- noallanostraprossima -
po Alpini di Porta Torino sono  mapartitachelaProVercelliha Paolo Giovanni Monformo-
venuti ad incontrare il nostro giocato in casa per questo cam-  so, Vercelli.
ospite e loro iscritto Giovanni.  pionato. Sono venuti a trovare i o
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NOTIZIAOGGI VERCELLI
LUNEDI 22 GIUGNO 2026

12 | VERCELLI

VERCELLI (CES) Il dottor Pao-
lo Giovanni Monformoso,
psicoeducatore alla RSA di
piazza Mazzini da anni pro-
pone agli ospiti diverse at-
tivita, curando anche il bol-
lettino interno, che & l'oc-
casione sia per riportare
compleanni, feste eventi
“di famiglia”, che per fare
informazione, anche verso i
familiari, circa le necessita
psicologiche della terza eta e
ospita anche toccanti rac-
conti di vita dei{i ospiti stes-
si. onformoso ha inviato al
giornale il resoconto di al-
cune attivita dell’'ultimo pe-
riodo.

Dottore, & diffuso il pre-
giudizio che le case di riposo
siano dei “posteggi” per gli
anziani, che risposta dare a
queste considerazioni?

«Molti pensano che finché
pur vecchio puoi stare a casa
significa che c’e ancora vita.
con le sue autonomie, se-
condo lo stato di salute, ma
quando vai “in quel posto 1"
vuol dire che non ce la puoi
fare € nemmeno i tuoi pa-
renti ce la fanno piu a starti
vicino... Ma non & cosi, al-
meno del tutto: sono anni
che cerchiamo di dimostrare
il contrario».

FESTE ED EVENTI
IN CASA DI RIPOSO

Ed ecco la lunga serie di
attivita speciali che si sono
svolte nelle ultime settimane
per gli ospiti della struttura.

«Alla Casa di Riposo di
Piazza Mazzini - racconta
Monformoso - ci sono state
varie occasioni di incontri,

er le Nonne e Nonni Ospiti
E’ci:ca 120 in media nel pe-
riodo). Andiamo in “dis-or-
dine temporale”. C'¢ stata la
Festa della Mamma, di solito
la seconda domenica di
maggio, che & per noi doppia
occasione di festa: per dare
un Augurio speciale a tutte le
mamme ed a tutte le donne
(non mamme ma potenziali
tali) che stanno in Casa di
Riposo, e per dare Loro un
piccolo regalo fatto da un
disegno (realizzato da quelle
di Loro che fanno parte del
gruppo d’arte dell'Istituto).
Poi naturalmente c'@ stata la

«La nostra Casa di Riposo e una famiglia»

11 dottor Paolo Giovanni Monformoso racconta le tante iniziative nella struttura di piazza Mazzini,

dalle festivita insieme ai propri cari, alle visite, ma anche uscite allo stadio per seguire la Pro Vercelli

Nelle foto alcuni nonni allo stadio della Pro Vercelli, la
visita del gruppo di Alpini al loro “vecio” e due momenti

di attivita e vih‘won'wne nella struttura

domenica di Pasqua, gior-
nata speciale, sia per chi ha
Fede che per chi non ce I'ha,
perché nelle Feste impor-
tanti il direttore concede che
il Pranzo venga offerto a
familiari che magari sareb-
bero a stati a casa da soli, ma
chiedono di poter trascor-
rere il pasto del Giorno Spe-
e insieme con il proprio

£ _bello vedere
gioia, ri-

cordando dei pranzi trascor-
si tutti insieme nei bei tempi
passati, pranzi ora che vede
insieme i sorrisi e le gioie
date dall’'unione.

C’¢ stata poi un’altra Do-
menica speciale, gli Amici
dell’OFTAL ha invitato la Ca-
sa di Riposo (Nonne ed Ope-
ratori) alla Giornata Lour-
diana Diocesana in Catte-
drale, presieduta dal Parroco
Mons. Stefano Bedello; con

la Coordinatrice Silvia si &
deciso di accompagnarvi al-
cune Nonne: & stata una
bella occasione di incontri e
di preghiera per chi era pre-
sente.

C'¢ stato poi un pome-
riggio speciale quando, du-
rante V'orario di visita, ecco
alcuni membri del Gruppo
Al%inl di Porta Torino (parte
dell’Associazione Nazionale

Alpini - A.N.A. di Vercelli =

venuti ad incontrare il nostro
ospite e loro iscritto Gio-
vanni: la visita era inattesa e
dunque... GRAZIE, cari Al-
pini, per il bene che fate.
Ma poteva mancare in Ca-
sa di Riposo la presenza di
3ualche sportivo amante
ella Pro Vercelli? No, ed
eccone allora un piccolo
gruppo presente allo Stadie
Robbiano_perzzsmay

giocato in casa, per questo
Campionato. Sono poi ve-
nuti a trovare i “Nonni” al-
cuni alunni della Scuola
“Santa Giovanna Antida” di
Vercelli, non lontana geo-

aficamente da noi: prima i

cuccioli” della Scuola
dell'Infanzia, e poi i loro
“fratelli maggiori” di 4° e 5°
elementare. Con i loro pen-
sieri offerti ai nostri Qspiti,
coi canti e le sonate Stru-
mentali, hanno toccato i
cuori di tutti i presenti. La
merenda speciale offerta dal
nostro Capocuoco ha allie-
tato occhi, palato e stoma-
co.

Per-finire, ancora due pa-
role sugli Studenti delle
Classi IIl e IV del Liceo
Scientifico di Vercelli, per
svolgere con questi loro “bi-
snonni” una parte del Vo-
lontariato nella modalita
Scuola-Lavoro previsto dai
loro percorsi curriculari.
Hanno partecipato una de-
cina di Studenti in tutto,
collaborando durante le le-
zioni di Thai Chi, il Labo-
ratorio artistico e la Tombola
settimanale. Dall’ascolto
delle loro impressioni l'espe-
rienza & stata positiva e da
ripetere, o proporre, ad altri
Studenti loro colleghi per gli
anni a venire.

Finiamo con il ritorno al
pensiero iniziale: siamo si-
curi che la vita in Casa di
Riposo sia solo un tempo di
attesa tra la noia, qualche
visita di parenti e qualche
sintomo da gestire, assai na-
turale oltre i 90 anni? Ed
intanto Francesca di 104
Anni, Osvaldo di 105, No-
vello di 101, Pierino coi suoi
99 e_da via discorrendo,
i vercellesi e li in-
una nostra pros-
».
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Alla Casa di rlposo dl p.zza Mazzini
tante m1z1at1ve per. mantener51 attivi

Riceviamo e volentlen

pubblichiamo,
koK

Ma perché c'@ ancora chi
& convinto che stare da an-
ziano in una Rsa, una Casa
di Riposo insomma, signi-
fichi stare Ii posteggiati e...
basta? Sappiamo essere
questo un vecchio precon-
cetto: finché pur vecchio
puoi stare a casa significa
che c’® ancora vita con le
sue autonomie, secondo lo
stato di salute, ma quando
vai “in quel posto li” vuol
dire che non ce la puoi fare
pili, € nemmeno i tuoi pa-
renti ce la fanno pil a starti
vicino, e dunque il meglio
& la Casa di Riposo dove,
venendo meno gli stimoli
psicofisici che vivevi a casa,
presto verranno meno an-
che le forze legate alla vo-

glia di vivere, e... ci siamo.

capiti, insomma. Ma non
& cosi, almeno del tutto:
sono anni che attraverso
questi articoli cerchiamo
di dimostrare il contrario,
e questa volta speriamo di
farlo ancora meglio.

Qui nella Casa di Riposo
di Piazza Mazzini in questo
periodo pasquale e post-
pasquale ci sono state varie
occasioni di incontri, per le
Nonne e Nonni Ospiti (circa
120 in media nel periodo).
Andiamo in “dis-ordine
temporale”. C& stata la
Festa della Mamma, di so-
lito la seconda domenica
di maggio, che & per noi
doppia occasione di festa:
per dare un Augurio spe-
ciale a tutte le mamme e a
tutte le donne (non mam-
me ma potenziali tali) che
stanno in Casa di Riposo,
e per dare Loro un picco-
lo regalo fatto da un Dise-
gno (realizzato da quelle di
Loro che fanno parte del
gruppo d’arte dell’Istituto).

p

pen:hé nelle Feste mp
tanti (come in occasione
qualche compleanno
ciale, per richiesta espres-
sa dell'Ospite e dei suoi
famigliari, perché magari
semplicemente |'Ospite &
da solo qui in Struttura, ed
il congiunto da solo a casa)
il Direttore concede che il
Pranzo venga offerto a que-
sti gruppi di persone. Per-
sone che non sono speciali
per i motivi personali che li
porta a pranzare in Casa di
Riposo, ma speciali perché
rispettando le attuali rego-
le della Casa, chiedono di
poter trascorrere il pasto
del Giorno Speciale insie-
me con il proprio congiun-
to: & bello vedere qualche
lacrima di gioia ricordando
dei pranzi trascorsi tutti
insieme nei bei tempi pas-
sati, pranzi ora che vede in-
sieme i sorrisi e le gioie da-
te dall’'unione. C'8 stata poi
un’altra Domenica speciale,
gli Amici dell'Oftal (I'asso-

la Casa di Riposo (Nonne
ed Operatori) alla Giorna-
ta Lourdiana Diocesana in
Cattedrale, presieduta dal
Parroco Mons. Stefano Be-
dello; con la Coordinatrice
Silvia si & deciso di accom-
pagnarvi alcune Nonne: &
stata una bella occasione di
incontri e di preghiera per
chi era presente. C'é stato
poi un pomeriggio speciale
quando, durante l'orario di
visita, ecco alcuni membri
del Gruppo Alpini di Porta
Torino (parte dell’Associa-
zione Nazionale Alpini -
Ana di Vercelli -) venuti ad
incontrare il nostro Ospite
e loro iscritto Giovanni: la
visita era inattesa e dun-
que... GRAZIE, cari Alpini,
per il bene che fate.

Ma poteva mancare in
Casa di Riposo la presenza
di qualche sportivo amante
della Pro Vercelli? No, ed
eccone allora un piccolo
gruppo presente allo Sta-
dio Robbiano per l'ultima
partita che la Pro Vercelli

ha giocato in casa, per que-
sto Campionato. Sono poi
venuti a trovare i “Nonni”
alcuni alunni della Scuola
“Santa Giovanna Antida”
di Vercelli, non lontana ge-
ograficamente da noi: pri-
ma i “cuccioli” della Scuola
dell'infanzia, e poi i loro
“fratelli maggiori” di 4° e
5° elementare. Con i loro
pensieri offerti ai nostri
Ospiti, coi canti e le sonate
strumentali, hanno toccato
i cuori di tutti i presenti. La
merenda speciale offerta
dal nostro Capocuoco ha

allietato occhi, palato e sto-

maao

per finire, ancera due
parole sugli Studenti del-
le classn n e IV del Liceo

ta Scuola-Lavoro pmé .Kﬁ:
dai loro percorsi curricula-
ri. Hanno partecipato una
decina di Studenti in tutto,
ollaborando durante le le-
zioni di Thai Chi, il Labora-
torio artistico e la Tombola
settimanale.  Dall’ascolto
delle loro impressioni 'e-
sperienza & stata positiva e
da ripetere, o proporre, ad
altri Studenti loro colleghi
per gli anni a venire.
Finiamo con il ritorno
al pensiero iniziale: siamo
sicuri che la vita in Casa di
Riposo sia solo un tempo di

-attesa tra la noia, qualche

visita di parenti e qualche
sintomo da gestire, assai
naturale oltre i 90 anni? Ed
intanto Francesca di 104
Anni, Osvaldo di 105, No-
vello di 101, Pierino coi suoi
99 e... via via discorrendo,
Vi salutano ed invitano ad
una nostra prossima Festa.
Paolo Giovanni Monformoso
psitoeducatore
e giornalista
)
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LE NOSTRE RUBRICHE
EVVIVA GLI SPOSI!

Siate orgogliosi di un
amore cosli lungo...

Bous Auairersario

{; Mectpimonis!

Nel mese di gl ugno uno
gioiosamente vissuta nella nostra Casa.
Luciana e Giovann i (John per gli amici)

hanno celebrato il 62° di matrimonio

Insieme a figlio e nuora. AUGURI!!
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LE NOSTRE RUBRICHE
Gente di Casa

Dopo il 2017, sappiamo che € tornato a vivere tra e con noi, alla bella eta di 98 anni

(ma ben piu verso i 99), il tricerrese Pierino Berzano il quale, sebbene ami la sua
arte composita (musica, scrittura i1 n |t
recalcitrante ad attualizzare il nostro invito a scrivere ancora, ed ancora qualcosa di
nNuovo, per I Giornalino mensil e del | &
DOAUTUNN®@® @&hi ss” ™ ¢ omb ,eccolo tinibsl giGrno prevare do®

un nuovo scritto. Talmente prezioso che preferiamo lasciarlo cosi come lui ce lo ha
consegniatnotéant o scrivo cos?® male che non

Chissa chi ha ragione?
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