Casa di Riposo di Vercelli, PIAZZA MAZZINI, 15

BOSCO DOAUT

N. ACINQUANTATREO
AGOSTO - SETTEMBRE 2025
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Sono come dei saggi alberi che si tengono per mano
grazie alle radici intrecciate ed alle vicine chiome diradate,
scaldati dai caldi colori del tramonto,
e nelle ombre |l unghe dell 6autunno
sono i nostri amati vecchi, gli abitanti di questa Casa comune.

LEGGERE: UN ANTIRUGHE PER IL CERVELLO

Tutti i giorni, alla stessa ora, un vecchietto piccolo piccolo entra nel negozio di
al i mentar. all 6angol o della via per acqu
AMa come far?w a far fuori tutto! o si do
molto malato e vive solo; il suo stato, quindi, non puo certo permettergli di fare pasti
tanto sostanziosi! Tutti i giorni, comunque, la merce acquistata € sempre nella

stessa quantita e la gente, che deve pur esprimere un giudizio, comincia a pensare
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che 11 vecchio malato sia iIimpazzito e,
ormai certa.
Verso | a fine dell o0inverno, per bemeatin

negozio e solamente il giorno ancora successivo una giovane donna, mai vista
prima, entrando chiede al commerciante di darle alcuni prodotti, raccomandandosi

che siano della stessa qualita che era solito acquistare quel vecchietto piccolo

piccolo.
APer ch®, | e | o conosce?o0
nCert o, signor e. Purtroppo per, | o conos

Soffriva tanto, sa? Eppure era diventato come un nonno per mio figlio, e pur
soffrendo molto, ma sapendo che io sono fuori tutto il giorno per lavorare, si
incaricava di fare quotidianamente la spesa e preparare il cibo per tutti noi. E
pensare che poi, | ui nom poteva gquasi as

Mentre racconta questi fatti, qualche solita persona che frequenta il negozio esce

frettol osamente e, con | a testa bassa |
gi ovane donna, S i all ontana sperando
i mmagi nato! 0, pensa tra s®.

Questo racconto e tratto da una raccolta di fiabe per giovani ed adulti, ed alcune
novelle parlano di anziani. Scientemente alcune copie del volume sono state

consegnate ad ospiti della RSA per essere lette (e commentate), sapendo e
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sperando che la lettura potesse
rappresentare non solo un momento
di diletto, ma anche un lavoro
cognitivo apposito.

E stato infatti scientificamente
dimostrato che mantenere attive le
funzioni cognitive in
generale (nulla di eclatante, sono
sufficienti i semplici  stimoli
qguotidiani, come appunto leggere,
fare cruciverba o avere interazioni
sociali) rallenta il declino
cognitivo , creando una riserva di
neuroni che torna utile in eta
avanzata. Allo stesso modo, riduce

sensibilmente il rischio

di demenza senile e mitiga le manifestazioni cliniche della malattia di Alzheimer in
chi ne é gia affetto. Buono a sapersi! Anche perché non tutti saranno felici di
apprendere che il nostro cervello inizia a invecchiare gia a partire dai 30 anni,

con un calo de¢ll ldo@if mi el ledizdmoa ogiianna i Nienta
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paura, comunque: purché si conoscano tutte le precauzioni da prendere per
rallentare questo fenomeno e un buon libro e una di queste. La lettura rappresenta
uno dei modi migliori per intrattenere il nostro pensiero ed attivare il nostro
cervello . Proprio come una crema antirughe, la lettura tonifica diverse aree
cerebrali, soprattutto quelle coinvolte nel ragionamento, nella comprensione del
linguaggio e nelle emozioni, migliora la capacita di fare associazioni tra concetti, le
abilita linguistiche e il cosiddetto problem-solving, cioe la capacita di risolvere
problemi di qualsiasi genere, di prendere la decisione giusta nelle situazioni piu
disparate, a partire dalla normalissima vita di tutti i giorni.

Ma quali sono le basi scientifiche di questi benefici? Si potrebbe immaginare

la nostra rete di neuroni come la chioma rigogliosa di un grande albero. Ogni

volta che stimoliamo il cervello con un compito, crescono nuovi germogli e
spesso interviene un giardiniere che, potando le fronde nel punto giusto,
elimina quelle in eccesso e mantiene i rami piu utili, rafforzandoli. In termini

scientifici, questa metafora prende il nome di fplasticita sinaptica q ovvero la

capacit”™ dei neur oni di e S § di creare @ Imaddicaee t |
continuamente | e proprie connessioni i
undabilit”™ che si mantiene per tutta |

costantemente allenata.
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Leggere potrebbe essere quindi la pozione magica per conservare la propria

memoria piu a lungo , aprendo interessanti prospettive anche nel trattamento di

malattied el | anzi ano
Ma c¢c6 dell d6altro. Wi lliam Styron, scrit
un bwuon | i bro dovrebbe regal are molte es:s

alla fine, e sosteneva che, leggendo, si vivono diverse vite. Cio significa che
probabilmentel 6i mpatto dell a | ettura sul nostr
guanto si pensi .

Considerandoloef f ettt o protettivo della | ettaer a
non solo, quale migliore occasione per invertire la tendenza a leggere poco che

| 61 STAT hai riscontrato tra gl Italiani
Invecchiare e inevitabile, ma annoiarsi e facoltativo e la lettura potrebbe essere un
modo intelligente di impiegare il tempo, anche per chi ha una propensione alla
pigrizia. I n fondo non si tratta sicuran
molti potrebbero scoprire che, oltre che rilassante (il fatto che aiuti ad addormentarsi

la dice lunga), la lettura pud essere coinvolgente, per non dire entusiasmante, e
aiutare a viaggiare con la mente, allenandola, pur restando fisicamente
comodamente seduti sul proprio divano. Sed ut i gui é ma ali Car

delle Alpi con la fantasia. Ed il bello € che certe volte, leggendo ed immergendosi
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nella lettura, puoi addirittura provare sensazioni fisiche come se fossi davvero in riva

al mare o sotto gli alberi! Che bell o av
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Ospiti in movimento : 1° agosto

Il Primo agosto € la Festa Patronale di Vercell: Sant 6 Eusebi o

Il solenne pontificale é stato presieduto da mons. Marco Brunetti , vescovo di Alba,
che — un profondo conoscitore della fi
undomelia centrata sulla fedelt”™ a Cri st
verita e carita. In tutto sei vescovi erano presenti in cattedrale.

Al pomeriggio ci sono statii VES PRI SOLENNI DI , &¢éoNadldurit U S

Ospiti ci siamo recati in Cattedrale per poter partecipare alla Preghiera comunitaria.
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E stato bello quando Mons. Marco Arnolfo, il nostro Arcivescovo che mensilmente &
tra noi in Casa di Riposo per celebrare la Santa Messa, si € avvicinato per
ringraziare i Nonni della loro presenza: e un affetto ricambiato che riempie il cuore.

~

C in quell 6occasi o0naen cchhee caobnb il afapartecipaziengscoo

con alcuni Ospiti al Pellegrinaggio al Santuario di Oropa del 5 agosto successivo.
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Ospiti in movimento : Oropa, 5 agosto

Sono stati piu di 600 i vercellesi che martedi 5 agosto sono saliti a Oropa per |l
tradizionale pellegrinaggio diocesano, che conclude i festeggiamenti per il patrono
S. Eusebio. Un gruppo di una quarantina di fedeli, guidati dallo stesso arcivescovo,
ha raggiunto a piedi il santuario mariano partendo dal Bottalino di Biella. Alle 10,30

poi, tutti si sono dati appuntamento nella gremitissima basilica superiore per la

Santa Messa.

Anche noi coder avamo, sal i ti da Ver saktil | i
sebbene in un pulmino apposito per le difficolta a deambulare di alcune nostre

Nonne, ed abbiamo raggiunto la localita montana che tutti, da buoni vercellesi, tante
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volte abbiamo visitato negli anni della fanciullezza, della gioventu, in eta adulta ed in
guella anziana prima di essere Ospiti della RSA.

I n Basilica ¢ci hanno posizionato a fi an
abbiamo seguito tutta la Messa, mentre al pomeriggio, per il Rosario, eravamo nella
navata centrale tra tanta altra gente. La statua della Vergine Nera, quella che
normalmente e nella nicchia nella Basilica inferiore da 500 anni, era questa volta
ben <col | oc atsaperiore, Icdsioda essered venerata dai fedelinel | 6 An
Santo che e gquesto 2025: la Chiesa grande e proprio quella giubilare, quella con la

Porta Santa da attraversare per acquisire le Indulgenze previste dai riti di questa

speciale occasione.
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Ma si puo salire ad Oropa senza
mangiare la POLENTA CONCIA, e
conciata alla maniera di Oropa con
burro, tome varie ed altri buoni
grassi e saporiti ingredienti?

écomb6 visibile, &
pellegrinaggio hanno scelto di ';‘5
farl oé ’
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VERCELLI (CES) Dopo le uscite
con alcuni ospiti, la prima il
pomeriggio del 1° agosto per
seguire in cattedrale i Vespri
della festa del patrono
Sant’Eusebio, e poi a Oropa in
pullman con gli altri pellegrini
diocesani, per il pranzo di do-
menica 27 agosto abbiamo ri-
cevuto I'invito alla Sagra d’la
Panissa, da parte del presi-
dente Guido Manolli e del
Comitato Veccia Pora Casale.

La nostra fortuna é di avere
nostra ospite la mamma di
Paolo Bonan, uno dei soci;
quindi la notizia dell'invito era
gia trapelata da qualche gior-
no; il tempo per permetterci di
organizzare la lista di chi de-
siderava e poteva partecipare,
avvisare caposala e infermieri
per le terapie, concordare con
il personale Oss la prepara-
zione e |'abbigliamento di cia-
scuno e poi... via!

Alle 11.45 una fila di una
trentina di persone tra ospiti
quasi tutti in carrozzina, altri
con ausili per camminare e
solo pochi deambulanti, con
gli accompagnatori adeguati si

incamminata in piazza Maz-
zini e... alle 12 e poco piu tutti
erano seduti alle lunghe ta-
volate della Sagra, pronti ad
ordinare la panissa e altre
ghiottonerie nostrane. Da par-
te, nascosti in una borsa,
c’eranoidue regali da offrire al

residente ed al suo aiutante:
e nonne avevano colorato im-
magini relative alla panissa su

’

ANZIANI Uné trentina sono stati ospiti del Comitato Vecchia Porta Casale

Giornata a Oropa e Sa

ora ('la Panissa:

|a bella estate dei nonni di piazza Mazzini

intente a ben cibarsi e pronte
ad aiutarsi reciprocamente,
I'uno davanti all’altro cosi co-
me si era. Viene in mente la
. storiella Welle due differenti
visioni della vita di cui narrava
anche il Card. Alpino Luciani
(poi papa Giovanni Paolo I°)

nostri ospiti della Sagra, cia-
scuno con lun%le bacchette di

legno, ma arrabbiato perché a
causa della lunghezza dei ba-
stoncini non poteva mangiare.
Dall’altra parte invéce c’era la
stessa posizione dei convenu-
ti, ma erano tutti felici perché

Una delle tavo-
late con gli

ospiti della ca-
sa di riposo di

cuni ospiti
hanno parteci-
pato alle cele-
brazioni per il
santo patrono,
al pellegrinag-
gio a Oropa e
sono tomati al-
la sagra

le nostre nonne e nonui.
Chissa se quella signora che
a fine pasto, seduta alla fine di
un’altra tavolata e parte di un
gruppo torinese, essendo lei
stessa operatrice in una Rsa,
guardando i nostri ha detto
sbalordita: “Ma vengono dav-

due borse in stoffa, sulle quali  nel suo libro: “Illustrissimi” non potendo cibarsi ciascuno  vero dalla Casa di Riposo?”,
era stata scritta a mano anche  parlando del generale coreano  da se, ognuno usava i lunghi avevain mente la storiella che
la ricetta d’la panissa. curioso della differenza tra il  bastoncini per imboccare chi  ben ha narrato Papa Luciani.
Che bello vedere 30 persone  paradiso nostro e il loro. Nel aveva di fronte. Com’¢ bella la C Monformoso
sedute una di fronte all’altra, loro stanno tutti seduti come i -solidarieta, dono prezioso per - psicoeducatore e giomalista
Gi ) dOpO tant a sacral it maril ana e di

essere present.i alla SAGRA DOLA PANI SSA
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dal Comitato Porta Casale ormai da alcuni decenni, sotto la guida esperta di Guido
Manolli e dei suoi capaci cucinieri del tipico piatto vercellese? Detto, fatto!

Eccociadegustare pani ssa e non soloé ed i

tut t

alcuni Quotidiani e Giornali nazionali e locali.




BOSCO DOAUT

4']"‘3' Lo Tr— v <

Gli ospiti
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della Casa di l‘lpOSO

a pranzo alla Sagra d’'la panissa

Afine. mese di agosto un momento d| convwlahta allegria e buona cucina

Riceviamo e pubblichia-
mo questo resoconto sulle
attivita della Casa di Riposo
di piazza Mazzini a Vercelli.

dokxk

Dopo le due uscite con
alcuni ospiti, la prima il po-
meriggio del 1 agosto per
andare in Cattedrale per
i vespri della festa-del pa-
trono Sant’Eusebio, e poi a
Oropa in pullman il 5 ago-
sto con gli altri pellegrini
diocesani, per il pranzo di
domenica 27 agosto abbia-
mo ricevuto un invito spe-
ciale: andare alla Sagra d’la
panissa, gentilmente invi-
tati dal presidente dell’as-

sociazione  organizzante
Guido Manolli, e dai suoi
consiglieri.

La nostra fortuna e di
avere nostra ospite la ma-
dre di uno di questi soda-
li, Paolo Bonan, quindi la
notizia dell’invito era gia
trapelata da qualche gior-
no; il tempo per permet-
terci di organizzare la lista
di chi desiderava e poteva
partecipare, avvisare ca-
posala ed infermieri per
le terapie, concordare con
il personale d’‘assistenza
Oss la preparazione e I'ab-
bigliamento di ciascuno
e poi... vial Alle 11.45 una
fila di una trentina di per-
sone tra ospiti quasi tutti

Gli ospiti della Casa di riposo alla Sagra d’la panissa

senz’auto di piazza Mazzini,
giusto il tempo di attraver-
sarla e... Alle 12 e poco piu
tutti erano seduti alle lun-
ghe tavolate della Sagra,
pronti ad ordinare la pa-
nissa ed altre ghiottonerie
nostrane. Da parte, nasco-
sti in una borsa, c’erano
i due regali da offrire al
Presidente e al suo aiu-
tante: le nonne avevano
colorato immagini relative
alla panissa su due borse in
stoffa, sulle quali era stata
scritta a mano anche la ri-

lustrissimi”

cetta d’la panissa.

Che bello vedere tren-
ta persone sedute una di
fronte all’altra, intente a
ben cibarsi e pronte ad aiu-
tarsi reciprocamente, I'uno
davanti all’altro cosi come
si era! A

Viene in mente la sto-
riella delle due differenti
visioni della vita di cui nar-
rava anche il card. Albino
Luciani (poi papa Giovanni
Paolo 1) nel suo libro: “II-
parlando del
generale coreano curioso

CORRIERE

Sabato 20 settembre 2025
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della differenza tra il para-
diso nostro ed il loro. Nel
loro stanno tutti seduti
come i nostri ospiti della
Sagra, ciascuno con lunghe
bacchette di legno, ma ar-

" rabbiato perché a causa

della lunghezza dei baston-
cini non poteva mangiare!
Dall’altra parte invece c’era
la stessa posizione dei con-
venuti, ma erano tutti felici
perché non potendo cibar-
si ciascuno da sé, ognuno
usava i lunghi bastoncini
per imboccare chi aveva di
fronte. Com’e bella la soli-
darieta, dono prezioso per
le nostre nonne e nonni.

" Chissa se quella signora
che a fine pasto, seduta
alla fine di un’altra tavo-
lata e parte di un gruppo
torinese, essendo lei stessa
operatrice in una Rsa, guar-
dando i nostri ha detto sba-
lordita: «Ma vengono dav-
vero dalla Casa di Riposo?»,

‘aveva in mente la storiella
- che ben ha narrato papa

Luciani!
Paolo Giovanni
Monformoso
(psicoeducatore
e giornalista)
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E durante il pranzo alla Sagra, due regali sono stati consegnati ai rappresentanti
degli organizzatori e volontari, Guido Manolli e Paolo Bonan: per loro le Nonne che
disegnano e colorano avevano in precedenza preparato due bei grembiuli, con
disegnata a mano la ricetta della panissa ed alcuni ingredienti del buonissimo
piattoé (da dietro |l e quinte abbiamo sap

colleghi per guardare cosa ci fosse dentro |l

pacco-regalo e, una volta scoperto, si sono

commossi fino a piangere)
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Ospitiin festa UNO

Comepuoi non far festa a chi, per pi¥ di tr¢
centinaia e centinaia di Ospiti ! E cosi anche il capocuoco Carlo e andato in
pensi one, |l asciando nel | e ma n i del | der ¢

continuare il suo operato.

Per | occasi one, | e amabil i Nonne Aar t
grembiule proprio per lui, una speciale etichetta per un vino da festa , ed uno
scritto specialissi mo c liedachudahnan emmumalcipollac o n
tagliat aé)

ar
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Ospitiin festa DUE

Il mese di settembre € stato impreziosito da 2 compleanni importanti: OSVALDO
Cena che di anni ne ha compiuti 104 e ROSALBA Bazzano di NAsol i
Duecentocinque anni di vita spesi tra gioie e difficolta, le gioie del vivere che
ciascuno pu, Il mmaginare e |l e difficolt?o@
del Secolo scorso, con tutto ci0 che puo aver significato la Seconda Guerra
Mondiale.

Osvaldo e Rosalba sono stati festeggiati nei loro Nuclei con familiari, compagni di

viaggio e personale.

Pagina 18



BOSCO DOAUT

Articolo su LA SESIA per i due
compl eanni é

ROSALBA 101 ANNI E OSVALDO 104

Dopo i 103 anni di
sca, altri due ¢
SONO Prest

sere fes
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Pierina e Claudio, il 28 agosto, hanno festeggiato in Casa di Riposo il loro 60°
anniversario di matrimonio! Che invidiabile traguardo per i due nostri Ospiti e
compagni di viaggio.

Al g i or n an tchguardogassai difficile, perché se & vero che si é allungata

| 6aspettativa di vita, per, ci si sposa
fa. Per noi e un privilegio averli potuti festeggiare anche con una benedizione
speci al e Il mMpost a dal | 6 Arci vescovo Mons.
presenza per la Santa Messa, e dunque con una sola occasione ha imposto le mani
benedicenti sui d u e ASPOSI NI o Pi erea n aUltleslerde@driaa u d i

Osvaldo é

o A
oz -
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Ospiti in festa TRE

Durante i mesi estivi, in Casa abbiamo avuto due Stagiste per il prossimo ruolo di
OSS, chiamate ANTONIA ed ALICE, che i nostri Ospiti hanno ben apprezzato per i

mo d i corrett.i e cortesi, per | 6affabilit
a fare le Operatrici Socio-Sanitariea

Alla fine della loro esperienza, Antonia ed Alice sono state festeggiate dalle Nonne
che, appositamente per loro, hanno disegnato due borse e due biglietti per scrivere
alcune parole di auguri é

GRAZIE, ANTONIA! GRAZIE, ALICE!
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LETTORI DI CASA

Dall’autore del bestseller A cura di Marinella C.
La gioia di correre in salita

MARK T. JAMES®
o
RIDERE

CON LE LACRIME
AGLI OCCHI

-

LR

uereria PiENOiorno
"Ridere con le lacrime agli occhi" segue Mark, un uomo che, dopo essersi
ritrovato a New York per aiutare il suo migliore amico Nic, si scontra con la
frenesia della citta e del lavoro da broker, riscoprendo come il suo amato
labrador Black gli abbia insegnato la gioia di vivere. Il libro esplora il tema del
sacrificio per lI'amicizia e come accettare gli imprevisti, guardando il mondo
con lo sguardo di un cane, possa rivelarsi la chiave per ritrovare la felicita,

anche in mezzo alle avversita.



